
４／２４ 家庭科 課題①                    ４月２４日 

P６２ 私の仕事と生活時間 

① ６２ページを読みましょう。～生活時間を計画的に使うとよいことがたくさんあります。～ 

②４月の自分の生活を振り返り、６３ページの 休日 の表に書きましょう。 

③自分が書いた表を見て、直したいこと、工夫できること を考え、教科書に書きま

しょう。 

④自分の生活を振り返ることで、見えてきた 直したいこと、工夫できること  

を、実せんしましょう。 

＊２７日から１週間、③の生活時間の直したいこと、工夫できると考えたことを改

善しながら生活しましょう。 

⑤１週間を振り返り、直したいこと、工夫できること を実せんした、学習感想を書

きましょう。 

★ノートは５年生の時に使ったノートのあまりなどを使ってください。（または家に

あるもの。）他の教科と併
へい

用してもよいです。後ろから使うなどしてください。 

ノートに書くこと↓ 

P６３ 私の仕事と生活時間 

めあて 自分の生活時間の課題点（直したいこと、工夫できること）を改善しながら 

    １週間生活をする。 

ふり返り 

（どんなことを直したい、工夫したいと考えて、どのように実せんしたのかを具体的

に書きましょう。感想も書きましょう。） 


