
家庭科 課題②                         ４月２４日 

P６３ 工夫して家庭の仕事を続けよう 教科書より 

自分のかかわる家庭の仕事を決めて実践
せん

してみると、効率
こうりつ

のよい時間の使い方や 

仕事の進め方について、発見があるでしょう。私たちは、家庭の仕事に責任をも

ち、続けて実践しながら、楽しい家庭生活をつくりましょう。 

 

めあて  仕事を続ける方法を見つけよう。 

～ 家庭の仕事を実践し、長く続ける方法を考えましょう。～ 

取り組み方 

①２つ以上、自分が家庭で行う仕事を記入します。（３つでもよいです。） 

②２７日から１週間、毎日、仕事にどのように取り組めたかを振り返り、「家庭の

仕事実行表」に自己評価を記入しましょう。 

③最後の日に感想を書きましょう。 

★「家庭の仕事実行表」をプリントアウトして記入、または、ノートに「家庭の仕事

実行表」を同じように書いて、そこに記入してください。 

★ノートは５年生の時に使ったノートのあまりなどを使ってください。（または家に

あるもの。）他の教科と併
へい

用してもよいです。後ろから使うなどしてください。 

例）６３ページを参考にしましょう。 

 仕事内容（２つ以上） 

月日 机の整理整頓 ごみ出し 夕食の食器洗い 

４／２７ ○ ◎ ／ 

 



 

家庭の仕事実行表 

            名前（             ） 

 仕事内容（２つ以上） 

月日 
   

    

    

    

    

    

    

    

◎すすんでした 〇言われてした ×しなかった ／する必要がなかった 

発見と感想 

                           

                           

                           

                           

                         


