
 

臨時休業期間 健 康 カ ー ド   港区立白金の丘小学校 

 

 年  組  氏名              
 ※新型コロナウィルス感染防止に向けて自分の健康を管理しましょう。 

・朝夜に検温をし、自分の健康状態をきちんと把握しましょう。 

・各欄に記入、またはどちらかに○をつけましょう。 

・健康状態が「不良」の場合は、空欄に体調の様子を書きましょう。（咳、発熱、頭痛、下痢など） 

・保護者の方に毎日チェックしてもらいましょう。  
 

日（曜） ５/１１（月） １２（火） １３（水） １４（木） １５（金） １６（土） １７（日） 
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日（曜） １８（月） １９（火） ２０（水） ２１（木） ２２（金） ２３（土） ２４（日） 

体温 
朝   ℃   ℃   ℃   ℃   ℃   ℃   ℃ 

夜   ℃   ℃   ℃   ℃   ℃   ℃   ℃ 

食 欲 ある 

ない 

ある 

ない 

ある 

ない 

ある 

ない 

ある 

ない 

ある 

ない 

ある 

ない 

睡 眠 不足 

十分 

不足 

十分 

不足 

十分 

不足 

十分 

不足 

十分 

不足 

十分 

不足 

十分 

排 便 ある 

ない 

ある 

ない 

ある 

ない 

ある 

ない 

ある 

ない 

ある 

ない 

ある 

ない 

健康状態 

咳・のど・鼻
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保護者 

チェック 

       

 

日（曜） ２５（月） ２６（火） ２７（水） ２８（木） ２９（金） ３０（土） ３１（日） 

体

温 

朝   ℃   ℃   ℃   ℃   ℃   ℃   ℃ 

夜   ℃   ℃   ℃   ℃   ℃   ℃   ℃ 
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平熱   ℃ 



日（曜） ６/１（月） 2（火） 3（水） 4（木） 5（金） 6（土） 7（日） 

体

温 

朝   ℃   ℃   ℃   ℃   ℃   ℃   ℃ 

夜   ℃   ℃   ℃   ℃   ℃   ℃   ℃ 
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日（曜） 8（月） 9（火） 10（水） 11（木） 12（金） 13（土） １4（日） 

体温 
朝   ℃   ℃   ℃   ℃   ℃   ℃   ℃ 

夜   ℃   ℃   ℃   ℃   ℃   ℃   ℃ 
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〇手あらいをしっかりしましょう。かならず石けんを使って、よく

手をあらいましょう。あらったあとは、せいけつなハンカチやタオ

ルで水をふきとることも大切です。 

 

〇咳（せき）エチケットも大切です。マスクをつけるようにしまし

ょう。マスクがないときは、ハンカチや服のそでで口をおおってか

ら、せきやくしゃみをするようにしましょう。ハンカチや手ぬぐい

でマスクを作る工夫もしてみてください。 

新型コロナウィルスへの感染が心配される場合には、港区の保健

所に設置されている「帰国者、接触者相談センター」電話相談 

（０３－３４５５－４４６１）にお問い合わせください。 


