
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

規範教育の具現化を図るために 

～５つの「は」を日頃から大切に～ 

校長 三浦 和志 

新型コロナウィルス感染症が２類から 5 類に移った 5 月 8 日は、今年度初めての宿泊行

事となる 7年生の移動教室でした。行先は、長野県南牧村市の野辺山です。宿泊行事は、5

年生以上にあります。 

さて、私の学園経営計画の柱は、言語教育と規範教育です。先日の朝礼では、小学校・

中学校ともに、言語教育として「封印ことば」「許されないことば」について講話をしまし

た。学園だよりの紙面を利用して、規範教育を具現化する方法のひとつについて説明しま

す。それは、「ごはしじゅう」という語呂合わせで考えた合い言葉です。児童・生徒の皆さ

んに、日頃の学園生活や教育活動の中で、大切にしてほしい５つの「は」とは、以下の「は」

です。 

それは、拍手・履き物・はたらく・配膳・「ハイ！」という返事です。 

① 拍手をしっかり・・・・・友達の活躍や成長はみんなの喜びです。 

② 履き物を揃えて・・・・・プールや宿泊行事、部活動等、自分の履き物をそろえます。 

③ みんなのためにはたらく・・・・・公平・公正に全員で役割（係・当番）を果たします。 

④ 配膳をきっちり・・・・・給食・食べ物の命への感謝を表し、食器類を大切にします。 

⑤「は」の字はっきり・・・・・挨拶と返事がしっかりできる児童・生徒でいます。 

学校生活に慣れたこの時期から、宿泊行事や白丘の乱（中学校体育的行事）のような大

きな行事が始まります。例えば、先日の移動教室でも、“ごはしじゅう”は大切でした。 

① バスの添乗員さんや運転手さんへのお礼の拍手 

② 靴箱やトイレのスリッパ・サンダルの整理・整頓 

③ 班長、食事、入浴、学習等、各係活動 

④ 感染防止に努めた食事の準備・片付け、マナーの順守 

⑤ 先生方や宿泊行事を支えてくれる方への挨拶・返事 

1年生から 4年生の児童の皆さんも、「ごはしじゅう」を大切にして、来るべき宿泊行事

で、しっかりできるように日頃の学園生活を送りましょう。 

次は今月、6年生の移動教室があります。2泊 3日実践できるか、期待しています。 

結びに、小学校保護者の皆様、個人面談実施にあたり、ご来校ありがとうございました。

中学校保護者の皆様、白金の乱への、ご来校・ご観覧をお待ちしております。 

教育目標 
○相手を思いやり 礼節ある人 
○自ら学び 自ら考え 自ら行動する人 
○よく運動し 強い心と健康なからだをつくる人 
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