
 

 

港区立白金の丘中学校 野球部令和６年度年間活動計画 

年間目標 自主的・積極的な姿勢で活動に臨み、周囲から応援されるチーム作りを目指す。 

部員数 

（令和 6 年４月現在） 
７名（男子７名） 

活動日 月・火・木・土（日に練習試合や大会がある場合は活動する） 

活動時間 平日 １６：００～１８：００ 休日 １３：００～１６：００ 

休養日 水・日（日に活動があった場合は、平日に別途休養日を設ける） 

主な活動予定 

４月 基礎的な技術・体力の向上に向けた練習  

５月 基礎的な技術・体力の向上に向けた練習 選手権大会 

６月 基礎的な技術・体力の向上に向けた練習 

７月 基礎的な技術・体力の向上に向けた練習 

８月 基礎的な技術・体力の向上に向けた練習 

９月 基礎的な技術・体力の向上に向けた練習 秋季大会 

10月 基礎的な技術・体力の向上に向けた練習 

11月 基礎的な技術・体力の向上に向けた練習 

12月 基礎的な技術・体力の向上に向けた練習 

１月 基礎的な技術・体力の向上に向けた練習 

２月 基礎的な技術・体力の向上に向けた練習 

３月 基礎的な技術・体力の向上に向けた練習 

参加予定大会 
選手権大会（５，６月）、秋季大会（９月） 

生徒や顧問の負担を考慮して、参加する大会等を精査します。 

 


