
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

お互いを思い合える優しい学園生活を送るために 
校長 篠﨑 玲子 

 

 

 

 

 

 

 

 この５つの誓いを読んでみてください。どのようなことを感じましたか。 

 この「５つの誓い」は、中学校の教師をしていた腰塚 勇人（こしづか はやと）さんの

言葉です。 

 腰塚さんは、３６歳の時、スキーの事故で首の骨を折る大怪我をしました。下半身と右

半身の麻痺など、体に障害を残しながらも、事故から４か月で担任として現場復帰を遂げ

ました。その時、入院して行うつらいリハビリの中で、自分の命があらゆるものに助けら

れ生かされていることや生きていることの素晴らしさに気付き、自分と他者の命が喜ぶ生

き方をしようと自分自身に誓いました。それが「５つの誓い」です。 

 人は一人ひとり、性格も考え方も生まれ育った環境も違います。だからこそ、相手の意見

や考え方を丁寧に聴き、お互いを尊重し合うことが必要です。そのためには、この「５つ

の誓い」のように「口・耳・目・手足・心」の使い方を考え、周りの人へ思いやりの心をも

って接することが大切ではないでしょうか。そして、「どんな理由があっても人の嫌がるこ

とをしたり、人をいじめたりすることは絶対にしてはいけないこと」を改めて確認し、守

ってほしいと思っています。 

さらに、児童・生徒の皆さんには、少し周りに気を配ることを実践してみてほしいです。

保護者の皆様、この機会に「お互いを思い合える優しい学園生活を送るために」というこ

とについて、お子さんと話をしてみてください。白金の丘学園においても、いじめのない

安心・安全な学園生活を全ての児童・生徒が送ることができるよう、教職員一同、力を尽

くしてまいります。 

 

 

 

 

教育目標 
○相手を思いやり 礼節ある人 
○自ら学び 自ら考え 自ら行動する人 
○よく運動し 強い心と健康なからだをつくる人 
 

白 金 の 丘 小 学 校 ・ 白 金 の 丘 中 学 校 

港 区 立 小 中 一 貫 教 育 校 

令和７年６月３日 

第３号 
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【５つの誓い】 

・口は、人を励ます言葉や感謝の言葉を言うために使おう。 

・耳は、人の言葉を最後まで聴いてあげるために使おう。 

・目は、人のよいところを見るために使おう。 

・手足は、人を助けるために使おう。 

・心は、人の痛みがわかるために使おう。 

 

本校では現在、「10年間の思い出を、本校に関わった皆様とともにふり返る機会を共有する」ため、皆様のご

協力のもと、思い出の写真（メモリアルフォト）を募集しています。 

開校 10周年のお祝いに、在校生、卒業生、保護者の皆様や地域の皆様の、本学園での思い出の写真をお

寄せいただきますよう、ご協力をお願いいたします。   https://forms.gle/thG1ZGvUM37PZfWR6 

https://forms.gle/thG1ZGvUM37PZfWR6

