
港区立小中一貫教育校白金の丘学園白金の丘中学校 

R８  白丘の乱プログラム表 
種目 出場制限 実施予定時間 

 閉会式 全 8:40～8:50(10) 

１ 準備運動（ラジオ体操） 全  

２ １００ｍ走女子 女子全 

３ ７年学年種目・全員大縄 ７年全 

４ ８年全員リレー ８年全 

５ １００ｍ走男子 男子全 

６ 女子棒引き 選抜以外女子全 

７ 男子綱引き 選抜以外男子全 

８ 学年組別対抗選抜リレー ７～９年選抜 

９ ボールサバイバル ７～９年選抜 

１０ 大玉パニック運び ７～９年選抜 

１１ ７年全員リレー ７年全 

１２ ８年学年種目・全員全脚 ８年全 

１３ ９年全員リレー ９年全 

 昼食・昼休み 各教室 11:55～12:40(45) 

１４ 部活動対抗リレー 部活動生徒  

１５ 男・女選抜騎馬戦 ８～９年男・女子選抜 

１６ ９年学年種目・ムカデ競争 ９年全員 

１７ 学園選抜リレー １～９年選抜 13:30～13:45(15) 

 閉会式 全 13:45～14:00(15) 

 後片付け  14:00～15:00(60) 



 


