
１ねんせい ピカピカのてをめざそう 
 

   

① しっかりあわをつけよう ②だしすぎちゅうい！   ③てのひらをあらって 

   

④てのこうもあらいます  ⑤おやまでゆびをごしごし ⑥おやゆびぐるぐる 

   

⑦つめのあいだもみがいて ⑧てくびもきゅっきゅっ  ⑨あわをながします 

   

⑩ていねいにながしたら  ⑪ハンカチでふいて    ⑫ピカピカのてに！ 


