
１ねんせい おはしめいじんになろう！ 
 

    

① おはしのうしろをもちましょう             ②おやゆびがした、ひとさしゆびと、なかゆびがうえ 

    

    

② うえのはしをうごかして、したはそえるだけ       ④かならずおさらをてにもって、そっとつかみましょう！ 


