
家庭科の学習を始めよう 

名前（                           ） 

 

みなさんはこれまで、家庭や学校で多くのことを学んできました。生まれたばかりのときは、すべてのことを

家族にしてもらっていたと思いますが、５年生になった今、自分のことは自分でできるようになったり、家族の

ために家の仕事をするようになったりと、大きく成長しています。 

家庭科の学習では、４年生までに学んだことを生かして、自分の生活を見つめ直し、家族の一員として、

家庭生活をよりよく工夫していく力を身につけていきます。 

 

活動１  教科書 P.1～２の目次を見て、家庭科で知りたいこと・できるようになりたいこと・やってみたいこ

とを書いてみましょう。  

 

家庭科の学習では、自分で課題を見つけ、工夫してよりよい生活にするためにできることを考えていくこ

とが大切です。自分の生活を見つめるときの「見方・考え方」を知っておきましょう。 

 

活動２  教科書 P.4にある「家庭科の窓」を見て、（    ）に言葉を入れてみましょう。 

 

・家族や地域の人々と（      ）して生活しているかな？ 

・（      ）（      ）（      ）に気を付けているかな？ 

・ 日本の（            ）を大切にしているかな？ 

・（      ）に配慮し、（             ）をつくれそうかな？ 

 

たくさんの実践や実習を通して、楽しく学んでいきましょう！！ 

知りたいこと  

 

 

できるようになりたいこと 

 

 

やってみたいこと 

 

 


