
時こくと時間のもとめ方を考えよう 

時こくと時間のちがいは？ 

 

⏰時こく…○時○分 

れい 本ごう先生がおきた時こくは、６時２０分です。 

 

⏰時間…○分間、○時間、△時△分から□時□分まで 

れい 本ごう先生は、７時に家を出て７時５０分に学校に着きました。学校に来るまでに

かかった時間は５０分です。 

 

時こく          時こく 

 

 

 

        時間 

 

もんだい ～時こくかな、時間かな～ 

①東京タワーまで、歩いて３０分かかります。        時こく ・ 時間 
 

②９時１０分に、えきでまち合わせしましょう。       時こく ・ 時間 
 

③今日、あなたがおきた時こくを書きましょう。                

 

 

これでふくしゅうは OKですね！✌３年生のもんだいにちょうせんしましょう！ 

 

 

教科書の２８ページを開きましょう。 

ここからは、教科書に書きこみながら、学習していきましょう。 

 

☆１のもんだいを、声に出して読みましょう。 

☆２８ページの上の方に時計の絵がかいてあります。 

 一番左の時計の上に、学校を出た時こくを書きこみましょう。 

 

学校を出てから３０分後の時こくを考えます。 

 

８時４０分から３０分歩いたら、着く時こくは９時をすぎそう…。 

  ちょうどの時こくをもとに考えると、時こくをもとめやすいね。 

 

このもんだいでは、９時ちょうどをもとに、考えてみましょう。 

 



☆８時４０分から９時まで歩きました。何分歩きましたか。 

   

８時４０分     ９時 

 

 

        ？ 分 

 

 

           分 

 

☆全部で３０分歩きます。９時からあと何分歩けばいいでしょうか。 

 

８時４０分     ９時 

 

 

          分    ？ 分 

     ←    ３０分     → 

  

 

           分 

 

☆教科書２８ページの真ん中あたりに、着いた時こくを書きこむところがあります。 

 何時何分か、書きこみましょう。 

 次に、時計に、長いはりを書きこみましょう。 

 

☆ △１のもんだいをときましょう。（答えは、もんだいのとなりに書きこみましょう） 

 

 

ここまでがんばりました！ 

このちょうしで、２９ページのもんだいも、といていきましょう☆彡 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



２９ページ 

☆２のもんだいを、声に出してよみましょう。 

☆教科書２９ページの上の時計を見てください。 

 左の時計に、商店がいを出た時こくを書きこみましょう。 

 右の時計に、公園に着いた時こくを書きこみましょう。 

 

 

このもんだいも、１と同じように、ちょうどの時こくをもとに考えてみましょう。 

 

☆１ ９時５０分から１０時まで歩きました。何分間歩きましたか。 

 

９時５０分     １０時 

 

 

        ？ 分 

 

 

           分 

 

☆２ １０時から１０時１０分まで歩きました。何分間歩きましたか。 

 

     １０時    １０時１０分 

 

 

                 ？ 分 

 

 

           分 

 

☆１と☆２を合わせると、全部で何分歩いたかが分かりますね。 

 

９時５０分    １０時  １０時１０分 

 

 

          分     分 

     ←     ？分     → 

 

 

歩いた時間は         分  です。 

 



☆教科書２９ページの真ん中あたりに、着くまでにかかった時間を書き込みましょう。 

 

☆ △２、△３のもんだいをときましょう。（答えは、もんだいのとなりに書きこみましょう） 

 

☆お家にある人は、けいさんの力スキルの９をときましょう。 

 

 

 

よくがんばりました！！今回の学習は、ここまでです。 

つぎは３０ページの学習をするよていです。 

それでは、また！☆彡 

 

 

 


