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めあて 「          の リズム であそびましょう 」 

 
 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

＊保護者の皆様へ   拍（はく） とは，音楽に合わせて手拍子をするような，一定の間隔でリズムを刻むことです。 

拍にのって手拍子を打ったり，言葉のリズムを唱えたりして，体全体でリズムを感じ取る感覚を育てていきます。 

１ねん  くみ  
なまえ はくを かんじとろう  

♪がくしゅうした ひ 

〔    がつ     にち〕 

♪できたかな？ 

○をつけよう! 
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