
 

 

 

 

 

 

 

● 次
つぎ

のまなみさんの発
はつ

言
げん

で，けんこうによいと思うところ，よくないと思うところは 

どこか，書きましょう。 

(1) けんこうによいと思うところ 

 

 

 

 

(2) けんこうによくないと思うところ 

 

 

 

☆ 分からないときは下のしりょうを見てみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ １ けんこうというたからもの 
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答え 
 

 

 

 

 

 

 

● 次
つぎ

のまなみさんの発
はつ

言
げん

で，けんこうによいと思うところ，よくないと思うところは 

どこか，書きましょう。 

(1) けんこうによいと思うところ 

運動をたくさんしたところ 

おいしく夕食を食べたところ 

早くねたところ 

 

(2) けんこうによくないと思うところ 

歯みがきをしないでねたところ 

 

 

☆ 分からないときは下のしりょうを見てみましょう。 

 

 

１ １ けんこうというたからもの 
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