
 

 

 

 

 

 

 

● ステップ 2のたくみさんは，自分の生活を見直して，次
つぎ

のように言っています。 

このことで，たくみさんの生活はどのようにかわるか考えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1) あなたの考えを書きましょう。 

 

 

 

 

 

(2) 家族の人の話を聞いて，考えたことや分かったことを書きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 2 けんこうによい１日の生活 

p.13 
3 

5 



答え 
 

 

 

 

 

 

 

● ステップ 2のたくみさんは，自分の生活を見直して，次
つぎ

のように言っています。 

このことで，たくみさんの生活はどのようにかわるか考えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1) あなたの考えを書きましょう。 

（例
れい

）早くねるようにしたので、朝すっきりと目がさめるようになる。 

   朝ごはんを食べられるようになったので、集中して勉強できるようになる。 

 

 

 

(2) 家族の人の話を聞いて，考えたことや分かったことを書きましょう。 

（略
りゃく

） 
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