
 

 

 

 

 

 

 

● 下の実
じっ

験
けん

のけっかから，下
した

着
ぎ

やくつ下を毎日取
と

りかえる理
り

由
ゆう

を説
せつ

明
めい

しましょう。 

 

(1) 1日使
し

用
よう

した下
した

着
ぎ

やくつ下の 

よごれはどうでしたか。 

 

〈けっか〉 

(2) よごれをそのままにしていると，どうなると思います

か。 

 

 

 

(3) どうしたらよいと思いますか。 

 

 

 

(4) まとめ 

 体や，下
した

着
ぎ

などの衣
い

服
ふく

，ハンカチについたよごれやあせをそのままにしておくと，そこで

（①      ）がふえてしまいます。けんこうにすごすには，体や衣
い

服
ふく

などの

（②        ）をたもつことがひつようです。 
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答え 
 

 

 

 

 

 

 

● 下の実
じっ

験
けん

のけっかから，下
した

着
ぎ

やくつ下を毎日取
と

りかえる理
り

由
ゆう

を説
せつ

明
めい

しましょう。 

 

(1) 1日使
し

用
よう

した下
した

着
ぎ

やくつ下の 

よごれはどうでしたか。 

 

〈けっか〉 

（例
れい

）よごれていないように見える 

  ところでもよごれていました。 

  わきの下や足のうらが、とても 

  よごれていました。 

 

 

 

 

(2) よごれをそのままにしていると，どうなると思いますか。 

（例
れい

）きんがふえると思います。くさくなると思います。 

 

 

(3) どうしたらよいと思いますか。 

（例
れい

）下着やくつ下は、毎日とりかえた方が（あらった方が）よいと思います。 

 

 

(4) まとめ 

 体や，下
した

着
ぎ

などの衣
い

服
ふく

，ハンカチについたよごれやあせをそのままにしておくと，そこで 

（① きん ）がふえてしまいます。けんこうにすごすには，体や衣
い

服
ふく

などの 

（② せいけつ ）をたもつことがひつようです。 
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